
　※牛乳は毎日２００㎖ が１本つきます。 波佐見町立学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群 小学校 中学校

厚揚げ 牛乳 にんじん ほうれん草 こんにゃく ごぼう 米 油

鶏肉 たけのこ しいたけ じゃがいも
さんま甘露煮 キャベツ さとう

牛肉 牛乳 にんじん ごぼう たまねぎ 米　麦 ごま油
こんにゃく 深ねぎ さとう
きゅうり でん粉

春雨
豆腐 牛乳 にんじん こねぎ ごぼう こんにゃく 米 油
鶏肉 アスパラガス キャベツ じゃがいも ごま
メンチカツ さとう

ベーコン 牛乳 にんじん インゲン たまねぎ マッシュルーム コッペパン 油
ツナ きゅうり とうもろこし じゃがいも

えだまめ さとう
いちごジャム

豆腐 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ たけのこ 米 油
卵 ピーマン 赤ピーマン でん粉
鶏肉 黄ピーマン さとう

豚肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ マッシュルーム 黒砂糖パン 油
ウインナー キャベツ とうもろこし スパゲティ

さとう

豚肉 牛乳 にんじん インゲン たまねぎ こんにゃく 米 ごま
厚揚げ キャベツ もやし じゃがいも
卵焼き さとう

豆腐 牛乳 乾燥赤しそ にんじん カリカリ梅 たまねぎ 米　春雨 油
かまぼこ こねぎ ほうれん草 しいたけ きゅうり でん粉
とり肉 とうもろこし さとう

(中)ゼリー
鶏肉 牛乳 にんじん ピーマン たまねぎ キャベツ ナン 油
豚挽肉 チーズ とうもろこし バナナ じゃがいも
大豆
レッドキドニー

豚肉 牛乳 にんじん こねぎ ごぼう たまねぎ 米　麦 油
厚揚げ きびなご ピーマン こんにゃく じゃがいも
麦みそ さとう

油揚げ 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ ごぼう 米 油
麦みそ　 わかめ こんにゃく じゃがいも
さんまゆず味噌煮 さとう
豚肉
豚肉 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ たけのこ 米　麦
厚揚げ きゅうり セロリ さとう
赤みそ でん粉

豚肉 牛乳 にんじん キヌサヤ たまねぎ ごぼう 米 油
鶏肉 ひじき インゲン しいたけ えのきたけ でん粉
油揚げ さとう
大豆
鶏肉 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ とうもろこし 米粉パン 油
豆乳 かぼちゃフライ きゅうり キャベツ じゃがいも
白花豆ペースト 米粉

さとう
とびうおボール 牛乳 にんじん こねぎ たまねぎ にがうり 米 油
卵　豚肉 もずく ごま油
豆腐　赤みそ いわしフライ
かつお節
豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン 油
さつま揚げ きくらげ きゅうり ちゃんぽん麺 ごま油
かまぼこ さとう
春巻き
鶏肉 牛乳 にんじん こねぎ ごぼう しいたけ 米 油
厚揚げ 乾燥赤しそ こんにゃく キャベツ ソーダゼリー

いわし生姜煮

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ グリンピース 米　麦 油
おろしりんご キャベツ じゃがいも
とうもろこし さとう

鶏肉 牛乳 にんじん チンゲンサイ たまねぎ メロン コッペパン 油
トマトオムレツ じゃがいも チョコクリーム

つくね 牛乳 にんじん こねぎ もやし たまねぎ 米 油
豚肉 ピーマン たけのこ はるさめ

でん粉
さとう

合挽肉 牛乳 ピーマン トマト たまねぎ キャベツ 米 油
ウインナー にんじん とうもろこし きゅうり マカロニ
とり肉 コロッケ

※都合により献立内容を変更することがあります。

体育大会
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★献立表では、「こんにゃく」を食品の働きの仲間わけの
「体の調子をととのえるもとになる」に分類しています。 食品群では５群に入ります。
★献立名に（中）とついているものは、中学校のみの献立です。

令和７年６月分学校給食献立予定表

食育は、生きる上での基本で、知育、徳育、体育の基礎となるものです。

生涯にわたって健康に過ごすために、ご家庭でも身近なことから食育に取
り組んでみてください。


